Guia Para Los Trabajadores del Campo Sobre
Como Lavar La Ropa de Trabajo

Aunque usted no aplique ni maneje pesticidas, usted podria trabajar cerca de cultivos que han
sido tratados. Usted también estd expuesto al polvo, las toxinas de las plantas y a otros irri-
tantes. Estos irritantes pueden contaminar su ropa, la cual puede causar irritacion en la piel.
Esta contaminacion se puede evitar lavando la ropa en forma segura. Para hacerlo, siga las
prdcticas siguientes:

Si usted inmediatamente no lava la ropa de
trabajo, péngala en una canasta separada de
la otra ropa de la familia. Nunca lave la ropa
de sus hijos con la ropa de trabajo.

Lave la ropa de trabajo con agua caliente y
detergente antes de volver a ponérsela.
Ldavela separada de la ropa de la familia.
Use un detergente liquido que sea bastante
fuerte.

Ldvese bien las manos y los brazos después
de poner la ropa de trabajo en la lavadora.

Tienda la ropa en el tendedero. La luz del
sol ayuda a eliminar cualquier quimico que
quede. Aseglrese de secar bien la ropa.
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