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1. LAVESE Y SEQUESE LAS 2. TOME LA MASC'ARILLA POR 3. COLOQUELA PRIMERO EN LA
MANOS COMPLETAMENTE LAS TIRAS ELASTICAS NARIZ Y LUEGO EN LA BARBILLA
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5. EVITE TOCARSE LA CARA 6. QUITESE LA MASCARILLA
4. AJUSTELA A SU MEDIDA MIENTRAS LA ESTE USANDO USANDO LAS TIRAS ELASTICAS
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