
Cómo Usar Una Mascarilla

2. TOME LA MASCARILLA POR  
LAS TIRAS ELÁSTICAS 

4. AJÚSTELA A SU MEDIDA
6. QUÍTESE LA MASCARILLA 

USANDO LAS TIRAS ELÁSTICAS 

3. COLÓQUELA PRIMERO EN LA 
NARIZ Y LUEGO EN LA BARBILLA

5. EVITE TOCARSE LA CARA 
MIENTRAS LA ESTÉ USANDO

1. LÁVESE Y SÉQUESE LAS 
MANOS COMPLETAMENTE


